
F O R M A T O  E U R O P E O  P E R 
I L  C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI
:

Nome ENZO SARNELLI
Indirizzo VIA FRANCESCO  CARACCIOLO  13 NAPOLI

Telefono 3287447423

E-mail enzosarnelli@libero.it   enzo.sarnelli.208@psypec.it

Data di nascita NAPOLI,  19/11/1969

• Studio di Psicologia clinica e Psicoterapia: 
80133 Napoli Piazza Giacomo Matteotti 7
80077 Ischia Via Leonardo Mazzella 71

ESPERIENZA LAVORATIVA

        CORSI DI FORMAZIONE

• Psicologo  psicoterapeuta  c/o  Associazione  “Oltre  Onlus’’ 
Ischia dal 2008 

• Psicoterapeuta  specializzato in   Analisi  Transazionale  e  Gestalt 
Terapy presso IGAT Napoli  Istituto di  Formazione in   Psicoterapia 
Riconosciuto dal Miur (Attestato allegato)

• Relatore al  Convegno  "Innamorarsi"  Auditorium  Centro 
Polifunzionale  14  Febbraio  2014  Ischia  Asl  Na  2  Nord   in 
collaborazione con il Comune di Ischia   TOT ORE 6

• Docente e Conduttore dei  Focus Group presso Convegno Asl Na 2 
Nord “I luoghi della convivenza” Hotel Regina Isabella. Lacco Ameno 
Ischia 23/25 Maggio 2013 TOT ORE 9

• Docente  di  psicologia  presso  Associazione  ‘’Luca’’Progetto  La 
palestra dei sogni 2010/2011   TOT ORE 20

• Relatore per la presentazione del ‘’Servizio Dipartimentale Psicologia 
Clinica & Psicoterapia’’ dell’Asl Na2 Nord Sala Consiliare Comune 
Ischia Dicembre 2010   TOT ORE 8

• Counselor  iscritto al Registro Italiano Counselor  SICO Roma al n° 
A1298 dal 25 Giugno 2011  con votazione finale 24/30

• Psicologo presso  “Istituto  Polifunzionale  Scotti”  Ischia  progetto  di 
psicologia scolastica “il tempo dell’ascolto” 2009/2012TOT ORE 162

• Consulente  esterno  Psicologo e  Counselor  presso  Studio  Medico 
Legale Dott.Avallone Roma 2008     TOT ORE 90

• Psicologo CTU iscritto presso il tribunale di Napoli con il n°243 dal 
12 Marzo 2008

• Docente  di  psicologia presso  Apec  Istituto  di  ricerca  e  psicologia 
clinica  Roma  nel  corso  "La  comunicazione  socio  affettiva 
nell'adolescenza. Aprile/Giugno 2006 TOT ORE 24

• Relatore  presso  Ordine  degli  Psicologi  Campania,  Convegni  e 
Istituzioni  per  la  progettazione  di  Piani  psicopedagogici  per  la 
diffusione della Psicologia creativa negli Istituti scolastici.

• Corso di “prevenzione e trattamento dei comportamenti a rischio 
in bambini ed adolescenti”  presso Istituto Italiano per gli Studi 
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Filosofici di Napoli 1999  TOT ORE 15
•  Master  Gestalt  Counseling  “Operatore  nelle  relazioni  d’aiuto” 

APEC  Associazione  Psicoterapia  Europa  Counseling  Roma 
2002/2005 TOT ORE 450

• Seminario “Il futuro della salute mentale” presso Presam Prevenzione e Salute 
Mentale, Regione Campania-Asl Na 1, Novembre 2005 Napoli TOT ORE 20
• Corso  pratico  “L’approccio  psicoanalitico  al  lavoro  con 
bambini  adolescenti  e  genitori”  AIPPI  Associazione  Italiana  di 
Psicoterapia Psicoanalitica Infantile Napoli 2005/2006  TOT ORE 
20

• Seminario “Disturbi dell’alimentazione”  Rida Ricerca Intervento sui Disturbi 
dell’Alimentazione Asl Na 2,Ischia 2006 TOT ORE 4

• Corso pratico “L’approccio psicoanalitico al lavoro con bambini 
adolescenti e genitori”AIPPI  Associazione Italiana di Psicoterapia 
Psicoanalitica Infantile Napoli 2006/2007 TOT ORE 24

• Asl  Na 2  Csm Ischia  Biblioteca  Antoniana  “Teoria  e  Prassi  della  Clinica 
Psichiatrica” Corso per operatori della salute mentale Marzo-Giugno 2007

• Segreteria organizzativa del convegno “Le rappresentazioni della follia” Asl 
Na 2 Ischia Castello Aragonese 18 Maggio 2007 TOT ORE 36

• Seminario “La devianza minorile e risposte preventive” 25 Giugno 
2007 Seconda Università di Napoli Facoltà di Psicologia, Caserta 
TOT ORE 9

• 39Segreteria organizzativa presso Asl Na 2 Csm Ischia Biblioteca Antoniana 
“Teoria e Prassi della Clinica Psichiatrica” Corso per operatori  della salute 
mentale Marzo-Giugno 2007 TOT ORE 10

• Prevenzione  del  Comportamento  antisociale  negli  adolescenti 
Monitoring  parentale  ed  effetti  della  violenza  intrafamiliare” 
Seconda  Università  di  Napoli  Facoltà  di  Psicologia,  Caserta  14 
Dicembre 2007  TOT ORE 9

• Asl  Na  2  Dipartimento  Salute  Mentale  Distretto  56/57  Ischia 
Biblioteca Antoniana “Semeiologia dell’ Incontro La relazione con 
l'allievo ” Aprile-Giugno 2008 TOT ORE 20

• Segreteria  organizzativa & scientifica Convegno “Oltre la soglia  Sguardi  a 
confronto sui  modi della  relazione”  Dipartimento salute mentale Asl Na 2 
Ischia Castello Aragonese, 10/11 Ottobre 2008 TOT ORE 20

• Segreteria organizzativa Associazione OLTRE ONLUS  Convegno 
In-Oltre  la  Scuola   La  Psicologia  dentro  e  oltre  la  Scuola”  11 
Settembre 2009 Biblioteca Antoniana Ischia TOT ORE 6

• Corso  Asl  Na  2  Nord  Servizio  Psicologia  Clinica 
Ischia,Maggio/Luglio 2011 Formazione in Psicologia Scolastica

• Centro  Studi  sulla  Personalità  “  SAT  1”  3/11  Novembre  2011 
Titignano  (Orvieto)  Formazione  sull’  Enneagramma  di  Claudio 
Naranjo TOT ORE 54

• Comune  di  Ferrara  Assessorato  alla  Cultura  “Seminario  gli 
adolescenti tra Essere e non Essere”Ferrara 6/12/2011 TOT ORE     05  

• Asl  Na  2  Nord  Servizio  di  Psicologia  Clinica  e  Psicoterapia  Distretto  36 
Corso di aggiornamento professionale Test MMPI2 Ischia 20 Gennaio 2012 
TOT ORE 15

• SEF Scuola Europea di Formazione in psicoterapia e counseling 
funzionale  Corso  di  Formazione  “La  Valutazione  del  Rischio 
Stress  Lavoro  Correlato  strumenti  e  metodi  innovativi  per  il 
benessere” Napoli 21/22 Gennaio 2012      TOT ORE 16

• Corso d’eccellenza EMDR 1 Livello  Milano 3,4,5 Febbraio 2012 
Ospedale Sant’Anna di Como TOT ORE 24

• Comune di Ferrara" Universo Famiglia come cambiano i legami” 
ciclo di seminari  formativi  ed educativi  Ottobre Novembre 2013 
TOT ORE 05

• Asl Na 2 Nord in collaborazione con l'Associazione Oltre Onlus "Corso di 
formazione  esperenziale  La  tecnica  dell'Ipnosi  come  strumento  in 
psicoterapia" 21 Marzo 2014. TOT ORE 6

• Corso  d’eccellenza  EMDR  2  Livello   Roma  10/13  Aprile  2014 
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Ospedale Sant’Anna di Como TOT ORE 22
• Relatore  e  organizzatore  della  Giornata  internazionale  della 

famiglia  “Convegno  parliamo  delle  famiglie”  15  Maggio  2015 
Biblioteca Antoniana Ischia totale ore 5

• Relatore  presso  Ordine  Psicologi  Campania   “Intervento 
psicologico per la scuola e metodi narrativi 30 Giugno 2015 Napoli 
Ordine Psicologi Campania

• Certificazione per Practitioner/Terapeuta EMDR n° P10903 Associazione 
per EMDR in ITALIA 20 Marzo 2017

• Hellinger  Sciencia  Seminari  e  aggiornamenti  clinici  dal  26.04.2018 
partecipa alla formazione continua presso la Hellinger Schule Milano

• Masterizzato  in  IPNOSI  E  PSICOTERAPIA  ERICKSONIANA  3  Febbraio 
2019 presso la Società Italiana di Ipnosi Prof. Camillo Loriedo Roma  

• Relatore  al  Convegno  “progettare  educazione  e  cultura  i  ricercatori 
dell’alba” 7 Settembre 2019 Monreale (PA) Tot ore 07

• Relatore al Convegno “Dal sogno all’incontro del sé” con il Parlamento 
della Legalità Internazionale 28 Ottobre 2019 presso Montecitorio Aula 
dei Gruppi Parlamentari  Roma tot ore 7

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Psicoterapeuta  specializzato  in  Analisi  Transazionale  e  Psicoterapia  della  Gestalt 
presso Istituto IGAT Scuola di Specializzazione Via Pietro Castellino, Napoli, direttore 
scientifico Dott. Antonio Ferrara  Dal 2007 al 2011 riconosciuto dal Miur.
Formazione personale:TERAPIA INDIVIDUALE in Psicoterapia della Gestalt e Analisi 
Transazionale dal dicembre 2008 al 2011 TOT ORE 80
Formazione  personale:TERAPIA DI GRUPPO  in Psicoterapia della Gestalt e Analisi 
Transazionale dal dicembre 2007 al 2011 TOT ORE 320

Counselor  iscritto  presso  SICO  Albo  Nazionale  Counselor  Italiani,  Roma  con  il 
n°A1298 dal 25 Giugno 2011  con votazione finale 24/30

Tirocinio di ricerca presso  UOSM Azienda Sanitaria  Na 2 Dipartimento  Salute 
Mentale  Distretto 57 Ischia  delibera della Seconda Università degli Studi di Napoli, 
Dipartimento di psicologia dal 2007 al 2011 TOT ORE  930

Esame di Stato presso la Seconda Facolta di Psicologia Napoli con abilitazione alla 
professione  di  PSICOLOGO  nella  seconda  sessione  dell'anno  2006  con  votazione 
finale 102/150

Laurea quinquennale in Psicologia presso la Seconda Università degli Studi di Napoli 
con sede a Caserta, indirizzo Psicologia Clinica e di Comunità, conseguita il 6 Luglio 
2005

Formazione  personale  in  Psicoanalisi  Freudiana  presso  lo  studio  del  Prof. 
Francesco Gucci, psichiatra psicoanalista SPI Roma, Secondo Policlinico Napoli,  dal 
dicembre 1999 al febbraio 2008 TOT ORE 455  con certificazione.

Diploma di Maturità Linguistica presso Liceo Linguistico (Napoli) anno 1989/1990.
CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI

LTRE LINGUE
[ TEDESCO     INGLESE ]

• Capacità di lettura ( BUONO          BUONO )
• Capacità di scrittura ( BUONO          BUONO ) 

• Capacità di espressione orale ( BUONO          BUONO )

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE CONOSCENZA INFORMATICA WINDOWS ’98,-2005-2007- XP, MICROSOFT WORD E EXCEL, INTERNET
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PATENTI A e B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali”.

FIRMA 

ENZO SARNELLI
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